
                        Sen$ero per alpeggi Ges e Or$ 

Partenza: San Lorenzo (Locana) 

Dislivello : 450 metri 

Sviluppo : 4 km 

Esposizione: SUD\OVEST 

Difficoltà: E 

Accesso stradale: giun= a san Lorenzo parcheggiare di fronte alla chiesa o nella piazza 50 metri dopo la 

chiesa. 

Descrizione i$nerario: la partenza del sen=ero e situata 10 metri dopo la chiesa sul lato opposto,(cartello 

su di un mureGo) nei pressi di una salita ripida asfaltata. Il percorso inizia subito passando in mezzo alla 

borgata con case abitate e disabitate, dopo un cen=naio di metri si incrocia un bivio con un segno bianco 

rosso il sen=ero và a sinistra. Da qui si inizia ad uscire dalla borgata ed inizia il vero e proprio sen=ero, 

superata la borgata Bouro il sen=ero diventa un pò più ripido e con degli scalini in pietra. Finita la scalinata 

il sen=ero costeggia il rio Lucen= fino alla borgata MesoneGe dove un bivio porta a sinistra nel vallone dell’ 

Alpuggio , e a destra nel vallone di PragheGa. Si prosegue a sinistra come indicato dai cartelli pos= al bivio e 

ci si inoltra dapprima in un bosco di noccioli che con l’aumentare della quota diventa sempre piu rado e le 

betulle e successivamente i faggi la fanno da padrone. Quando il sen=ero costeggia il rio Alpuggio si nota 

un bivio con cartelli che indicano il percorso: a sinistra per alpeggio Ges e a destra per alpeggio Or=, qui si 

può decidere di salire prima ad un’ alpeggio piuGosto che all’altro in quanto c’è un sen=ero che collega in 

quota i due alpeggi. Il panorama nelle giornate di bel tempo e notevole da entrambi gli alpeggi. 

 Note: i=nerario semplice e di percorrenza breve ideale per un’uscita pomeridiana. 

Note tecniche: prestare aGenzione ad aGraversare i due torren= dopo abbondan= piogge e se percorso l’ 

i=nerario in primavera nel rio lucen= ci potrebbero essere dei residui di valanghe. 

Materiale necessario: normale aGrezzatura da trekking. 

Cartografia:  una car=na della zona in scala 1:25000 è sufficiente. 

Coordinate inizio sen$ero:  N 45° 26,792’ E 007° 24,669’ 



 

Partenza sen=ero di fronte alla chiesa. 

 

Vista dalla partenza con a sinistra il vallone dell’Alpuggio e a destra il vallone di PragheGa. 



 

Il sen=ero all’ interno della prima borgata (bivio si va a sinistra) 

 

Alpe Or= e Alpe Ges viste dall’ alto. 

Micheloa Andrea


