Becca di Gay (3621 m.)

Localita di partenza: Rifugio Pontese (2200 m.)

Periodo favorevole: aprile - maggio

Dislivello:1420 m.

Difficolta: Ottimi Sciatori Alpinisti (corda, piccozza e ramponi)

Tempo di salita: 4 h30'/5h

Note: gita di gran classe. Indubbiamente, con la Punta d'Ondezana, fra le piu belle del
bacino. Presenta nel tratto intermedio un ripido pendio di circa 200 m che da accesso ai
pendii superiori. Da affrontare solo con neve assestata effettuando la discesa per tempo.

Dal Rifugio Pontese (2200 m) salire al Ghiacciaio della Roccia Viva, secondo l'itinerario
illustrato sopra. Portarsi al centro e risarirlo in direzione Nord (qualche crepaccio) fino alla
base del canalone che sale tra le pareti della Roccia Viva e quelle del Gemello
Occidentale della Roccia Viva. Valutate le condizioni dell'innevamento, risalirlo, fin dove
possibile con gli sci, e proseguire fino al colletto sulla cresta Nord Est, superando un
breve tratto ripido, toccare la vetta.

Nota aggiuntiva: se le condizioni del canale non fossero buone ci si pud consolare
salendo alla Bocchetta di Monte Nero oppure alla Testa di Money.
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